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KRYTERIA NABORU
oraz zestaw testéw sprawnosciowych do oddziatu sportowego
w Szkole Podstawowej nr 9 im. ks. kard. St. Wyszynskiego w Lesznie

Siatkéwka

Rekrutacja wstepna do klasy sportowej uwzglednia:
1. Stan zdrowia ucznia (orzeczenie lekarskie)
2. Wyniki w nauce
3. Poziom cech motorycznych

Il. Cechy motoryczne
1. Szybkos¢
2. Skocznosc
3. Moc

I1I. Przy naborze do klasy IV przeprowadzone zostang testy sprawnosciowe:
1. Bieg wahadtowy z 4 x 5 m z przenoszeniem pitek do siatkowki

Uczen ustawiony na linii startu, przy nim dwa kétka ringo. Naprzeciw niego, w
odlegtosci 5 m na kolejnych dwoch kétkach ringo ustawione pitki siatkowe. Na sygnat
,start” uczen biegnie po pierwszg pitke, wraca z nig i uktada na linii startu, biegnie po
drugg pitke, wraca z nig i uklada na linii startu. Zadanie konczy sie w momencie
ustawienia drugiej pitki w wyznaczonym miejscu.

Czas mierzony z doktadnoscig do 1/10 sekundy.
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2. Skok w dal z miejsca

Uczen staje w lekkim rozkroku ze stopami ustawionymi rownolegle przed
wyznaczong linig. Odbiciem obunéz z jednoczesnym wymachem ramion wykonuje
skok w dal. Skok mierzony jest w centymetrach od linii wyskoku do najblizszego
punktu podparcia.

g

3. Rzut pitkg lekarskg 1 kg w tyt przez glowe

Cwiczacy staje w lekkim rozkroku tytem do kierunku rzutu — pitka trzymana
oburgcz w dtoniach. Po sktonie do przodu i lekkim przysiadzie energiczny wyprost
nog z wymachem rgk, wyrzut pitki w tyt przez gtowe na jak najwiekszg odlegtosc. Po
wyrzucie dozwolone jest przejscie linii wyrzutu. Rzut mierzony z doktadnoscig do 1/10
metra.
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4. Wyrzut i chwyt pitki siatkowe;j
Cwiczacy w postawie siatkarskiej z ramionami przed twarzg i palcami
rozstawionymi w ksztatcie pitki. Rzut wykonany poprzez ugiecie, a potem wyprost
nadgarstkow, tokci i ndég. Po wyrzucie rece lekko wyciggniete w strone pitki. Chwyt
pitki skoordynowany z ugieciem ramion i nég. Ocenie podlega doktadnos$¢ wyrzutu i
chwytu pitki oraz koordynacja ruchoéw. Punktacja 1 — 10.
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Wszystkie proby wykonywane sg dwukrotnie, pod uwage brany bedzie lepszy wynik.

V. Kryteria testdw sprawnosciowych.

Punkty 2?;2(\;\;12:5 Bieg wahadtowy (s) Raut pilka lek. 1kg (m)
10 175 i wiecej 7,5 i mniej 7,5 i wiecej
9 170-174 7,6-7,7 70-74
8 165 - 169 7,8-79 6,5-6,9
7 160 - 164 8,0-8,1 6,0-6,4
6 155 - 159 8,2-8,3 55-59
5 150 - 154 8,4-85 50-54
4 145 - 149 8,6 —8,7 45-49
3 140 - 144 8,8-8,9 40-44
2 135- 139 9,0-91 3,5-39
1 130 - 134 9,2-93 3,0-34

V. Uczniowie, ktorzy uzyskajg najlepsze wyniki (najwiecej zdobedg punktow)
zostang zakwalifikowani do klasy IV o poszerzonym programie z pitki
siatkowej.

VI. W indywidualnych przypadkach decyduje Dyrektor Szkoty Podstawowej nr 9
w Lesznie.
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