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10 rzeczy, ktorych pod zadnym pozorem nie
wolno mowi¢ dzieciom!

Sprawdz, czego twoje dzieci nigdy nie powinny od ciebie
uslyszec!
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Sa stowa, ktére wydaja si¢ nieszkodliwe, a jednak negatywnie wplywaja na dziecko.
Wiystarczy jedno nieprzemyslane zdanie, zeby zburzy¢ pewnos$¢ siebie 1 poczucie
bezpieczenstwa naszej pociechy, a takze wplynaé na jej zachowanie.

Slowa, ktorych nigdy nie powinno uslysze¢ zadne dziecko

Oto stowa, ktorych nigdy nie wypowiadajcie w obecnosci swoich dzieci:
1. Nie lubig ci¢! Nie kocham cie!

Niezaleznie od tego, co méwi do ciebie dziecko i co robi, ty nigdy nie wypowiadaj tych
stow. Twoja pociecha powinna mie¢ pewnos$¢, ze niezaleznie od tego, jak si¢ zachowa, ty

zawsze bedziesz ja kochac. Tak buduje si¢ poczucie bezpieczenstwa u dziecka.

2. Nie dasz rady!

Jesli dziecko chce, probuje, nie zabraniaj mu. W zadnym wypadku nie mow, ze sobie z

czyms nie poradzi, bo straci wiar¢ we wlasne sity. Moze nie zdajemy sobie sprawy, ale



maluch styszac takie stowa, bedzie je pamigtat rowniez w dorostym zyciu. I nawet, gdy
bedzie miat okazje co$ osiagna¢, to nie podejmie zadnego dziatania, bo stwierdzi, ze 1 tak

nie da rady.
3. On juz to potrafi, a ty, mimo Ze jesteS starszy, nie!

Nie poréwnuj swojej pociechy do innych dzieci. Dajesz jej wtedy do zrozumienia, ze jest

gorsza od innych.
4. Jeste$ leniem/klamczuchem itp.

Czasem wystarczy raz przypia¢ dziecku etykiete, a zostanie ona z nim do konca zycia.

Unikajmy tego!
5. Jak bedziesz niegrzeczny, odejde i juz nigdy mnie nie zobaczysz

Takimi stowami, mozemy odebra¢ dziecku poczucie bezpieczenstwa. Opuszczenie

dziecka przez rodzica to najgorsze, co moze mu si¢ przydarzy¢.
6. Daj spokoj! Nie placz juz!

Maluch powinien mie¢ mozliwos¢ wyptakania si¢ zawsze, gdy tego potrzebuje. Nie wolno
mu tego zabrania¢ i zmuszaé¢ go do ttumienia emocji.

7. Jak tata wréci do domu, to dostaniesz za swoje!

Jesli nie cheesz, zeby powro6t taty do domu kojarzyt si¢ dziecku z czyms$ nieprzyjemnym,
nigdy tak nie méw. Wypowiadajac takie stowa, dajesz tez maluchowi do zrozumienia, ze
sobie nie radzisz i tracisz w jego oczach. Konsekwencje moga by¢ takie, ze dziecko nie
bedzie ci¢ stuchad, twoje zdanie bgdzie miato za nic. Przestaniesz by¢ dla niego autorytetem.
8. Wstawaj! Nic ci nie jest!

Moze dla nas lekko zdarte kolano nie jest niczym strasznym. W oczach malucha wyglada to
zupetnie inaczej. Zamiast mowic, ze nic si¢ nie stato, poglaszcz dziecko i powiedz, Zze zaraz
przestanie bole¢.

9. Obiecuje ci!

Jesli nie jeste$ pewna, ze dotrzymasz obietnicy, nie obiecuj. Lepiej powiedz, ze nie wiesz
jeszcze, zobaczysz, postarasz si¢. Ztamana obietnica boli dziecko bardziej niz dorostego.
Poza tym zawiedziony maluch, nie zaufa kolejny raz.

10. To twoja wina!

Dziecko bedzie strasznie przezywac takie stowa. Wzmocni to jego poczucie winy i w
przysztosci bedzie czulo si¢ niepewnie wykonujgc najprostsze czynnosci.



Konsekwencje slow, ktore wypowiadamy do dziecka
Co si¢ dzieje, gdy moéwimy do dziecka powyzsze stowa?

1. Naruszamy jego integralnos¢.

2. Nie pozwalamy mu samodzielnie mysle¢ i podejmowac decyz;ji.

3. Sprawiamy, ze przestaje ufa¢ wszystkim wokol, sobie tez. Przez to traci poczucie
bezpieczenstwa.

4. Staje si¢ wycofane, boi si¢ $wiata, czesto ptacze z byle powodu lub wrecz przeciwnie
— jest niegrzeczne, agresywne.

Dzieci sa dla nas najwazniejsze i chcemy dla nich jak najlepiej, ale niekiedy w chwilach
zwatpienia lub frustracji méwimy im rzeczy, ktérych nigdy nie powinny ustyszec.
Najczescie] nawet nie zdajemy sobie sprawy z konsekwencji wypowiedzianych zdan.
Dlatego czasem policzmy do dziesigciu, zanim co$ powiemy.



